Ambulantes Kranken- und Altenpflegeteam Pommern

Leistungskatalog fir Entlastungsleistungen nach 8§ 45b SGB XI

Mit unserem Angebot mdchten wir Sie oder Ihre Angehdrigen entlasten, Ihre Fahigkeiten
starken und Ihre Selbstandigkeit fordern.

Unterstltzung bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten wie z.B.

Reinigen der Wohnung, Waschen der Wasche, Biigeln, Einkaufen

Beaufsichtigung: Sonstige Hilfen, bei denen aktives Tun nicht im Vordergrund steht:

Anwesenheit der Betreuungsperson
Beobachtung des Pflegebedurftigen zur Vermeidung einer Selbst- und Fremdgefahrdung
blo3e Anwesenheit, um emotionale Sicherheit zu geben

Beschéftigung: Unterstltzung bei der Gestaltung des hauslichen Alltags, insbesondere:

Hilfen zur Entwicklung und Aufrechterhaltung einer Tagesstruktur
Hilfen zur Durchfiihrung bedtrfnisgerechter Beschaftigungen

Hilfen zur Einhaltung eines bedurfnisgerechten Tag-/Nacht-Rhythmus
Unterstutzung bei Hobby und Spiel

Hilfestellung beim Regeln administrativer Tatigkeiten

Begleitung: Unterstlitzung von Aktivitaten im h&uslichen Umfeld, die dem Zweck der
Kommunikation und der Aufrechterhaltung sozialer Kontakte dienen:

Begleitung zum Arzt, Friseur, Ful3pflege, Kirchgang, Veranstaltung, Einkauf, Spaziergang,
Friedhof

Fuhren von Gesprachen

zur Forderung der Kommunikation
Biografie orientierte Begleitung wie z.B. aus der Zeitung oder einem Buch vorlesen, Lebens-
oder Erinnerungsbuch anlegen, Musik horen, Lieder singen, Gedichte rezitieren, Bilder malen.

Der Entlastungsbetrag kann im Pflegegrad 1 auch fir pflegerische Leistungen in Anspruch
genommen werden.

Diese Auflistung ist nicht abschlieend. Sprechen Sie uns gerne an.



