
Das Alter
     hat Zukunft

„Treff Pomaria“ im Pflegeforum Pommern



„Zwischen Lachen und Spielen  
  werden die Seelen gesund“



„Zwischen Lachen und Spielen  
  werden die Seelen gesund“

Unsere Gäste fühlen sich bei uns pudelwohl. Wir auch!
Lachende Gesichter, fröhliche Stimmen, gute Laune – das neue Angebot des Ambulanten Kranken- und Altenpflegeteams  
im Pflegeforum im Pommern findet großen Anklang.  

Seit Herbst 2013 treffen wir uns regelmäßig mit dem Ziel, durch gemeinsame Aktivitäten Geist und Körper zu fördern.  
Unser „Treff Pomaria“ wird dann zur Begegnungsstätte für Menschen mit und ohne eingeschränkte Alltagskompetenz. In heiterer  
Runde bei Kaffee und Kuchen wird gespielt, gebastelt, Rätsel gelöst, sich unterhalten, gesungen und vieles mehr.

Gedacht ist der Treffpunkt für alle, die zu Hause nur noch eingeschränkte oder keine sozialen Kontakte mehr haben, gleichzeitig  
dient das Angebot der Entlastung von pflegenden Angehörigen. Die barrierefreien Räume befinden sich im Pflegeforum  
in der Valstraße 30 in Pommern. 

Das Treffen der Gruppe findet regelmäßig immer dienstags und mittwochs von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr statt.



Das Geheimnis des Glücks liegt nicht im Besitz, sondern im Geben.  
Wer andere glücklich macht, wird glücklich.
André Gide



Mobil bleiben, auch im Kopf
Wer kommen möchte, kommt problemlos zu uns*. Wir bieten einen Fahrdienst an, der unsere Gäste zuhause abholt und nach  
einem gelungenen Nachmittag wieder nach Hause bringt. Über die genauen Abholzeiten informieren wir Sie bei der Anmeldung.  
Für eingestufte Interessenten besteht die Möglichkeit, die Kosten direkt mit der Pflegekasse im Rahmen der Verhinderungs- 
pflege, oder den zusätzlichen Betreuungsleistungen zu verrechnen. Es besteht auch die Möglichkeit als Selbstzahler  
an diesen Nachmittagen teil zu nehmen.

Bei Fragen zur Durchführung der Treffen oder zur Kostenübernahme informieren wir Sie gerne bei Ihnen  
zu Hause oder in unserem Büro

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!  
Ihre Mechthild Thönnes und das gesamte Team vom „Treff Pomaria“
*Aus organisatorischen Gründen ist eine Voranmeldung erforderlich, da die maximale Teilnehmerzahl begrenzt ist.                                                                                                         

Elisabeth Fuchs                                                Nicole Dötsch                                                   Angelika Layendecker

 Christiane Ulmen



Nimm dir Zeit zum Spielen,  
denn das ist das Geheimnis ewiger Jugend
Irisches Sprichwort



Hiermit melde ich mich verbindlich an ab dem: 

  1 mal wöchentlich  	   Dienstag	 	   Mittwoch

  Alle 2 Wochen	   Dienstag   	   Mittwoch

  1 mal im Monat  	   Dienstag   	   Mittwoch

Ich komme zum kostenlosen „Schnuppernachmittag“ am

Ich wünsche einen Fahrdienst:

  Nur abholen           	 	   Nur nach Hause bringen       

   Abholen und nach Hause bringen.

Anmeldung zum „Treff Pomaria“ im Pflegeforum in Pommern

Name                                                                                                          Vorname

PLZ/Wohnort                                                                                              Straße

Wichtig: 
Um den Nachmittag und den Fahrdienst besser planen zu können, 
bitten wir Sie, sich spätestens bis montags, 16.00 Uhr an- oder abzu-
melden. Auch haben wir die Bitte, dass bei kurzfristiger Nichtteilnahme 
Sie sich spätestens am  Morgen des geplanten Nachmittags abmelden. 
Ansonsten müssen wir Ihnen die Fahrtkosten in Rechnung stellen.

  Ich bin darüber informiert, dass der Pflegedienst meinen Besuch
         im „Treff Pomaria“ nach Möglichkeit über meine Pflegekasse  
         verrechnet oder mir in Rechnung stellt. 
        Gutscheine erhalten Sie bei uns im Büro.
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Ambulantes Kranken- und Altenpflegeteam Mechthild Thönnes GmbH

Bachstraße 21 | 56829 Pommern 
Telefon 0 26 72 - 91 01 83 | Telefax 0 26 72 - 91 01 84 | info@pflege-thoennes.de 

www.pflege-thoennes.de

Wir freuen uns  

auf Ihr Kommen!


